
 



 

INVITATION 
 
​
Chers amis, 

L’AEB Gym Chambéry est heureuse d’organiser la 5ème édition de la Kyolis Cup !​
Un grand merci à notre sponsor Kyolis pour son aide dans l’organisation.​
Nous avons hâte de vous retrouver et de partager de beaux moments ensemble. 

Vous trouverez toutes les informations dans ce document.​
N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions ou des difficultés avec 
l’inscription. 

Amicalement,​
AEB Gym Chambéry 

ORGANISATEUR 

AEB GYM CHAMBÉRY 
2631 Avenue des Landiers​
73000 Chambéry​
www.aebgym.fr​
aebgymtournaments@gmail.com​
https://www.instagram.com/aebgym​
https://www.facebook.com/AEB-GYM-Chambery-101032208802875 

SPONSOR KYOLIS 
https://kyolis.com/en 

LIEU 
Gymnase de Boutron 
31 Rue du Grand Champ 
73000 Chambéry 
FRANCE 

DATE 10, 11 et 12 Avril 2026 

FRAIS 
D’INSCRIPTIONS 

Pour la gymnastique rythmique 
Pour les niveaux C/Fed (et B2020) : 50€ 
Pour les niveaux A/B : 60€ 
60€ par duo 
100€ par ensemble 
 
Pour la gymnastique aérobic 
35€ par solo 
40€ par duo/trio 
50€ par groupe 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions doivent être effectuées avant le 29 mars sur 
rgform.eu :  
 
Aérobic :  
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=9155 

http://www.aebgym.fr
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https://www.instagram.com/aebgym
https://www.facebook.com/AEB-GYM-Chambery-101032208802875
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https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=9155


 

 
GR : ​
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=9154 
 
Le paiement doit être effectué avant le 29 mars en précisant “5e 

Kyolis Cup – NOM DE VOTRE ÉQUIPE”. 
 
Les informations bancaires sont en base page. 1 règlement par 
délégation. 
L'inscription ne sera confirmée qu’après réception du paiement. 
 

 
CONTACT 

●​ aebgymtournaments@gmail.com 
 

●​ Paméla MANUSE (Français, italien): 
+33 6 16 48 76 50 (Whatsapp) 
pamela.manuse@sfr.fr 

●​ Louna BOUFAMA  (Français, anglais): 
+33 6 76 13 84 63 (Whatsapp) 
louna_b73@yahoo.fr 

●​ Olesya DELOCHE (Français, russe) 
+33 6 49 29 22 41(Whatsapp) 
oblagova@yahoo.com 

COMPÉTITIONS 
& 

RÉCOMPENSES 

Compétition du vendredi après-midi au dimanche après-midi (selon 
le nombre d’engagements). 
Toutes les gymnastes recevront une médaille et un cadeau pour leur 
participation. 
 
Pour la gymnastique rythmique :  
Classement général et par engin (niveaux A et B). 
Classement par engin uniquement (niveau C). 
 
Pour la gymnastique aérobic :  
Classement général. 
Pour le niveau A, si catégories au-dessus de 12, finale à 8 le 
lendemain. 

JUGES 
1 juge par club obligatoire. 
Jugement sur tablette via KSIS.​
Réunion de juges avant le début de la compétition. 

 
MUSIQUES 

Les musiques doivent être téléchargées avant le 5 avril sur 
rgform.eu : 
Aérobic :  
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=9155 
GR : ​
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=9154 
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​
Prévoyez également une clé USB avec vos musiques en cas de 
problème. 

PUBLIC 6€ la journée. 
10€ les 2 jours. 

RESTAURATION Sur place : sandwichs, salades, frites, crêpes, fruits + boissons 
chaudes et froides. 

PHOTOGRAPHE Notre partenaire Photografeuz sera présente sur la compétition. 

ASSURANCE 
AEB Gym Chambéry décline toute responsabilité en cas d’accident 
ou de dommage corporel ou matériel survenant avant, pendant ou 
après l'événement. 
Tous les participants doivent être assurés. 

 
COMPÉTITION INDIVIDUELLE GYMNASTIQUE 

RYTHMIQUE 
CODE FIG 2025-2028 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Arabesque pied plat, équilibre retiré, pivot retiré, saut de biche 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Code Fédéral 
Difficultés corporelles : 0.20 pts maximum 
Risques : 2 maximum 
DA : 10 max 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ENSEMBLE 

 
Code FIG 2025-2028 
 

Ensemble de 4 à 5 gymnastes 

4 catégories possibles : 
•​ National - 15 ans (Programme FIG Junior) 
•​ National + 15 ans (Programme FIG Sénior) 
•​ Fédéral - 15 ans (Code aménagé Fed) 
•​ Fédéral +15 ans (Code aménagé Fed)  

 
 

 
Plusieurs équipes par club sont autorisées. 
 

DUO  
Ensemble de 2 gymnastes  

4 catégories possibles : 
•​ National - 13 ans (Programme FIG Junior) 
•​ National + 13 ans (Programme FIG Sénior) 
•​ Fédéral - 13 ans (Code aménagé Fed) 
•​ Fédéral +13 ans (Code aménagé Fed) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NIVEAU A GYMNASTIQUE AÉROBIC 
 

●​ National development (9-11 ans) : solo homme, solo femme, duo mixe, trio et 
groupe. 
 

●​ Youth (12-14 ans) : solo homme, solo femme, duo mixte, trio et groupe. 
 

●​ Junior (15-17 ans) : solo homme et solo femme. 
 

●​ Senior (18 ans et +) : solo homme et solo femme. 
 

●​ Junior/Senior (15 ans et +) : duo mixte, trio et groupe. 
 
Si un athlète de 14 ans souhaite participer à une catégorie de synchronisation 15 ans et 
plus, cela est possible uniquement sur dérogation. 
 
 

PROGRAMME 
 

●​ National development (FIG) : 7 éléments de 0.1 à 0.4 dont : la pompe, tour en l’air, 
équerre écartée, pivot 1 tour (en dedans), une réception pompe/grand écart 
maximum, pas de chute grand écart pour les hommes. 
Musique : 1m15 (+ ou - 5) 
 

●​ Youth (FIG) : 7 éléments de 0.2 à 0.6 : 2 réceptions maximum, pas de chute grand 
écart pour les hommes. 
Musique : 1m15 (+ ou - 5) 
 

●​ Junior (FIG) : 7 éléments de 0.2 à 0.7 : 3 réceptions maximum, pas de chute grand 
écart pour les hommes. 
Musique : 1m25 (+ ou - 5) 
 

●​ Senior (FIG)/15 ans et plus SYNCHRO : 8 éléments de 0.3 à 1 point : 3 réceptions 
maximum, pas de chute grand écart pour les hommes. 

​ Musique : 1m25 (+ ou - 5) 
 
Acrobaties : Code FIG 
Combinaisons : Code FIG 



 



 



 

 
 
 

 



 

 
NIVEAU B  

 
●​ National 9-11 ans : solo homme, solo femme, duo mixte, trio et groupe. 

 
●​ National 12-14 ans : solo homme, solo femme, duo mixte, trio et groupe. 

 
●​ National Junior (15-17 ans) : solo homme et solo femme. 

 
●​ National Senior (18 ans et +) : solo homme et solo femme 

 
●​ National Junior/National Senior (15 ans et +) : duo mixte, trio et groupe. 

 
Si un athlète de 14 ans souhaite participer à une catégorie de synchronisation 15 ans et 
plus, cela est possible uniquement sur dérogation. 
 
 
 
 

PROGRAMME 
 

Jugement exécution/artistique code FIG. 
 

●​ National 9-11 ans : 5 éléments de 0.1 à 0.3 dont : 1 réception écart maximum, pas 
de chute grand écart pour les hommes. 
Musique : 1m15 (+ ou - 5), libre ou imposée. 

 
●​ National 12-14 ans : 6 éléments de 0.1 à 0.4 : 2 réceptions maximum, pas de chute 

grand écart pour les hommes. 
Musique : 1m15 (+ ou - 5) 
 

●​ National Junior/National Senior/15 ans et plus SYNCHRO : 6 éléments de 0.1 à 0.4 
dont une à 0.5 (optionnelle): 2 réceptions maximum, pas de chute grand écart pour 
les hommes. 
Musique : 1m25 (+ ou - 5) 
 

Combinaisons : 1 de 2 éléments autorisées (D+D, D+A, A+D et A+A) 
 

(Pour le Niveau B, utilisez la grille ci-dessous uniquement, 2 éléments par famille 
maximum) 

 
 



 

 
 

 
 



 

 


