


Międzynarodowy Turniej z Gimnastyki Artystycznej
“DOMINI CUP”

 
7-8  Luty  2026
Opole, Polska 

Drodzy Państwo,

Z wielką przyjemnością zapraszamy do udziału w Międzynarodowym Turnieju z 
Gimnastyki Artystycznej “DOMINI CUP”. Zawody odbędą się w dniach 7 - 8 lutego 
2026 roku w Opolu, w Polsce. Udział jest możliwy w kategoriach indywidualnych 
dla zawodniczek od 2022 roku życia i starsze, a także w najwyższych kategoriach 
grupowych dla Juniorek i Seniorek.

Z niecierpliwością czekamy na Was!



ORGANIZER Stowarzyszenie Klub Sportowy DOMINI
Kateryna: +48 513 307 276 WhatsApp (pl, ukr, ru)
Evgeniy: +48 572 345 606 WhatsApp (eng, pl, ukr, ru)
E-mail: dominicup2025@gmail.com
Instagram: DOMINI CLUB

TERMIN 7-8 Luty 2026
7.02  - A, B, C
8.02  - C, C light, D

MIEJSCE 
ZAWODÓW

Opole, Poland, Stegu Arena 
STEGU SPORT ARENA

ZGŁOSZENIA • Zgłoszenia ilościowe: 20.12.2025
• Zgłoszenia ostateczne (imienne): 15.01.2026

REJESTRACJA Rejestracja musi zostać dokonana za pośrednictwem KSIS

Ostateczna rejestracja: 15.01.2026 r. – musi być przesłana ONLINE
Muzyka (MP3): 20.01.2026 r. – musi być przesłana ONLINE

mailto:dominicup2025@gmail.com
https://www.instagram.com/domini_gimnastyka/
https://maps.app.goo.gl/KJpvcLWGL21NNfx48


SĘDZIOWIE Sędziować „DOMINI CUP” mogą sędziowie na poziomie krajowym.
Minimum 1 sędzia na delegację!
Kara w wysokości 500 zł za brak sędziego. 

OPŁATA 
STARTOWA

300 zł– za zawodniczkę (we wszystkich kategoriach)

600 zł - układ grupowy

 KONTO BANKOWE : M BANK 

92 1140 2004 0000 3802 8542 1203

                                W TYTULE : OPŁATA STARTOWA, NAZWA KLUBU

WYMAGANIA
TECHNICZNE

UKŁAD T-A:
S - 2, DB - 6, R - max 2 (1 seria rotacji, 1 mieszane rotacje)
WYMAGANIA PRZYBÓR:
S - 2, DB min 3 max 6, DA min 1 max 12, seniors max 15 (w zależności od grup 
wiekowych),
R - min 1 (dopuszczalna jest 1 rotacja pod przyborem w kat. C, C light i D do 2013).
W kategoriach C,C light i  D, dopuszczalny jest 1 element o wyższej wartości DB.
W kategoriach Junior & Senior obowiązują zasady FIG.

Zawody będą przeprowadzane zgodnie z programem FIG oraz PZG według Przepisów 
Punktacji (COP) obowiązującego w latach 2025–2028, w następujących kategoriach 
wiekowych:



Prosimy o uwagę! 
Nagrodzenie
W tym roku wprowadzamy nowy system nagradzania.
Zawodniczki będą startować zgodnie z przepisami FIG 2025–2028, jednak system nagród będzie 
wyglądał następująco:
         • Kategorie A, B, C, z oznaczeniem „FIG” będą nagradzane zgodnie z zajętymi miejscami.
 Miejsca 1–3 otrzymają złote, srebrne i brązowe medale, puchary, dyplomy oraz pamiątkowe 
upominki.
Wszystkie uczestniczki tych kategorii otrzymają również medale za udział, dyplomy i 
pamiątkowe nagrody.
          • Kategorie A, B, C, C light, D z oznaczeniem – wszystkie zawodniczki staną na podium i 
otrzymają medale, puchary, dyplomy oraz nagrody.
         • Pozostałe kategorie otrzymają medale za udział, dyplomy i pamiątkowe upominki.
Nowy system ma na celu umożliwienie zawodniczkom o wyższym poziomie zaawansowania 
rywalizacji o miejsca na podium, a jednocześnie zapewnienie, że wszystkie dzieci będą mogły 
stanąć na podium i otrzymać należne im wyróżnienie.



        TECHNICZNY PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIK A B C 
DB max 0,5

C light
DB max 0,3

D
DB max 0,2

       2020 i
mlodszy TA TA TA TA TA

2019 TA/przybór TA/przybór TA/przybór TA/przybór TA/przybór

2018 TA+1 
przybór

TA/przybór TA/ przybór TA/ przybór TA/przybór

2017 TA+1 
przybór

TA/ przybór TA/ przybór TA/ przybór TA/przybór

2016 TA+1 
przybór

1 przybór TA / przybór TA/ przybór TA/ przybór



TECHNICZNY PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIK A B C 
DB max 0,5

C light
DB max 0,3

D
DB max 0,2

2015 2 przybory TA+1 przybory
TA/przybór lub 

2 układy do 
wyboru

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru
TA/ przybór

2014
2013 2 przybory

TA+1 
przybory/2 

przybory

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru
TA/ przybór

2012
2011 3 przybory 2 przybory

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru
TA/ przybór

2010 and 
older 3 przybory 2 przybory

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru

TA/przybór lub 
2 układy do 

wyboru
TA/ przybór



Zasady ogólne

W przypadku, gdy zawodniczka z jakiegoś powodu nie może wziąć udziału w zawodach, ale zostało 
zarejestrowane, opłata startowa musi zostać opłacona w wysokości 100%!
Upominek zostanie przekazany przedstawicielom klubu lub trenerowi.

Obowiązkowo sędzina (brak - 500zł kary).

Jeśli zgłoszona w danej kategorii zawodniczka, znacząco będzie odbiegała poziomem,

organizator zastrzega sobie prawo do przeniesienia zawodniczki do kategorii wyżej.

Organizator nie wyklucza połączenia kategorii w przypadku małej ilości zawodniczek

w danych kategoriach.

Wymagana jest zgoda rodzica, ubezpieczenie NNW oraz RODO.

Jeżeli w komunikacie nie ma konkurencji, w której posiadają Państwo zawodniczki, prosimy

o kontakt.



KATEGORIA GRUPOWA 
2015 i młodsze F/H

2014 - 2013 F/H 
or  1 app by choice

2012 - 2011 F/H
 or  1 app by choice 

Junior 5 hoop
5 clubs

Senior 5 hoop
3 balls + 2 ribbons


